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1 
Que sont 

les SES ? 



SES 
= 

Économie 
+ 

Sociologie 
+ 

Science 
politique 



Les SES permettent de comprendre 

le monde qui nous entoure   



Les SES permettent de décrypter l’actualité 



en prenant de la distance par rapport à notre 

propre expérience et nos opinions 



2 
Quels sont 

les thèmes 

abordés ? 



Entreprises et production 

La productivité, le progrès technique, le PIB 

Qui produit des richesses ? 

Comment produire des richesses ? 



Marchés et prix 

Offre et demande, prix, équilibre 

/ 

Comment se forment les prix sur un marché ? 

 



Formation et emploi 

Les diplômes, l’emploi, le chômage… 

Le diplôme : un passeport pour l’emploi ? 

Le chômage : coûts salariaux trop élevés ou 

insuffisance de la demande ? 



Individus et cultures 

La socialisation, les pratiques culturelles, les inégalités 

hommes-femmes 

Comment expliquer les différences de pratiques culturelles ? 

Pourquoi peut-on affirmer que : « on ne naît pas homme ou 

femme, mais  on le devient »? 



L'organisation politique 

Le rôle du Président est-il trop important  ? 

Les partis politiques sont-ils indispensables ? 

Comment le mode de scrutin influence-t-il les résultats 

d'une élection ? 

 



Quelques thèmes en 

Première et Terminale 

La mobilité sociale 

Le contrôle social et la déviance 

La gestion des risques 

Les crises financières 

Le développement durable 

La mondialisation et le commerce 

International 

La protection sociale 

… 



3 

Combien 

d’heures de 

SES par 

semaine ? 



En classe de SECONDE 

heure de cours 

par semaine en 

classe entière 

les SES sont un enseignement  

obligatoire 

 



En classe de PREMIERE 

(enseignement de spécialité)   

4 
heures de cours 

par semaine en 

classe entière 

En classe de TERMINALE 

(enseignement de spécialité)  

6 
heures de cours 

par semaine en 

classe entière 

En classe de TERMINALE 

(enseignement de spécialité)  

6 



4 

Quelles sont 

les méthodes 

de cours en  

en SES ? 



Le cours se construit avec les élèves 



© www.lesechos.fr 

À partir de textes qui les guident 



de caricatures qu’ils décortiquent 

Xavier Gorce 2015 



INSEE 2019 

de statistiques qu’ils (re)traitent 



de reportages qu’ils analysent 



Des enquêtes par questionnaires qu’ils réalisent 

eux-mêmes et analysent 



Les élèves sont ainsi mis en activité 



5 

Quels sont les 

débouchés post-bac 

pour ceux qui ont 

fait des SES au 

lycée ? 



Université -  licence et master : 
Sciences humaines et sociales, Langues, Sciences 

économiques, Administration et de gestion, Droit, 

STAPS... 

Classes préparatoires aux grandes écoles 

(CPGE ECG) 

Bachelor universitaire de  

technologie (BUT) (ex. DUT) 

Carrières  sociales, juridiques . Gestion des 

entreprises et des administrations, Techniques de 

commercialisation,Communication, marketing, 

comptabilité, bureautique, commerce 

International...   

 



Des écoles  spécialisées 
• Institut d'études politiques (Science Po.) 

• Écoles de formation des éducateurs, assistants sociaux, 

d’infirmières… 

• Écoles de commerce. 

D’autres  formations possibles 
• Brevet de technicien supérieur (BTS) 




